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К режимному процессу -  умывание.
	
Мою ручки до локтей,
Я водой похолодней.
А потом лицо и шею
Я намылю поскорее.
Стану сразу чистый-чистый,
И веселый, и лучистый.

	
Водичка – водичка, умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток
И кусался зубок.

	
Кран откройся, нос умойся,
Мойтесь сразу оба глаза.
Мойтесь уши, мойся шейка
Мойся шейка хорошенько.
Мойся, обливайся, грязь смывайся!


	
Тот кто будет куп- куп,
По водичке хлюп- хлюп.
Будет мыло пениться
И грязь куда то денется.

	Я сегодня утром рано 
Умывался из- под крана.
Я и сам теперь умею
 Вымыть личико и шею.


	Ладушки, ладушки,
 С мылом моем лапушки.
 Чистые ладошки,
 Вот вам хлеб и ложки.

	
Знаем, знаем - да-да-да!
 В кране прячется вода!
 Выходи, водица!
 Мы пришли умыться!
 Лейся понемножку 
 Прямо на ладошку!
 Будет мыло пениться
 И грязь куда-то денется!
	
Щечки?
 Мыли.
 Носик?
 Мыли?
 А глазки?
 Забыли.

	
Мыло душистое, белое, мылкое, 
 Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:
 Если б грязнуля вспомнил про мыло 
 Мыло его, наконец, бы отмыло.

	

Ай, лады, лады, лады
 Не боимся мы воды,
 Чисто умываемся,
 Маме улыбаемся.

	
От водички, от водицы
 Всё улыбками искрится! 
 От водички, от водицы 
 Веселей цветы и птицы! 
 Петя умывается, 
 Солнцу улыбается!

	
Утром мы водичкой моем руки, личико
Плих и плюх, плих и плюх
Убегай грязь от чистюх.

	
Ты мне ручки подай, 
 Да с кровати вставай, 
 Умываться пойдём, 
 Где водичка найдём!

	
Водичка серебристая
Струится из-под крана.
И мыло есть душистое,
Совсем как в нашей ванной.

	
Кто не моет руки с мылом
От среды и до среды.
На мохнатом полотенце
Отпечатаны следы.
	
Лейся, чистая водичка,
Ты умой мне чисто личико,
Шейку, ручки умывай,
Ничего не забывай!
Мылом, мылом чисто мойся,
Ни о чем не беспокойся.
Мыло не кусается, просто умывается. 


	
Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

	
Чище умойся, воды не жалей.
Будут ладошки от мыла белей.

	
Руки мой перед едой,
Грязные руки грозят бедой.



	
Теплою водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.

	
Теплая водичка
Умоет Тане личико,
Пальчики — Антошке,
Сашеньке — ладошки.

	
Чисто вымою я уши —
Будут уши лучше слушать

	
Кто рукавчик не засучит,
Тот водички не получит!

	
Руки надо чисто мыть,
Рукава нельзя мочить!

	
Буль- буль- буль- бежит водичка,
Все ребята любят мыться!


	
Катя, мой лицо и ручки мылом хорошо,
Воду ты не разливай,
Руки сухо вытирай.

	
Спасибо, водичка, за чистое личико!

	
Ах, вода, вода, вода!
Будем чистыми всегда!

	
Полотенчиком пушистым
Вытрем ручки очень быстро!

	
Брызги – вправо, брызги – влево,
Мокрым стало наше тело!

	
Зайка начал умываться 
Видно в гости он собрался.
 Вымыл ротик,
 Вымыл носик ,
 Вымыл ухо,
 Вот и сухо.

	
Моем, моем трубочиста 
Чисто чисто, чисто, чисто. 
 Будет, будет трубочист 
 Чист, чист, чист, чист.

	

Топики, топики, 
По водичке хлопики, 
Хлопики ладошками,  
Да босыми ножками!


	

Ах, водичка хороша! 
Хороша водичка! 
 Искупаем малыша, 
 Чтоб сияло личико!

	
Буль, буль, буль, 
Карасики. 
 Моемся мы в тазике. 
 Рядом лягушата, 
 Рыбки и утята.


	
Плыви ко мне, рыбёшка, 
Словлю тебя ладошкой. 
Куда же ты уплыла, 
 Скользкая, как мыло? 
 А рыбонька купалась 
 И в руки мне попалась!

	
Мы не ляжем рано спать: 
Дочку надобно купать. 
Тёплую водичку 
Льём на нашу птичку.
	
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем,
Перед каждою едою,
После сна и перед сном. 

	
Таня, Машенька и Женька,
Мойте руки хорошенько.
Не жалейте мыла.
Я уж стол накрыла.




	
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А не чистым трубочистам
Стыд и срам! Стыд и срам!
Да здравствует мыло душистое
И полотенце пушистое,
И зубной порошок
И густой гребешок!
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К режимному моменту принятия пищи.

	
Пей дружок томатный сок,
Будешь строен и высок


	
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомним правила еды:
Наши ноги не стучат,
Наши язычки молчат.
За обедом не сори,
Насорил – так убери.


	

На моей тарелочке
Рыженькая белочка,
Чтоб она была видна,
Все съедаю я до дна.


	

Глубоко и мелко,
Корабли в тарелке,
Вот кораблик плывет,
Заплывает прямо в рот.


	

«Не хочу есть манную кашу!» -
Кричала девочка Маша.
«Правильно, - думала каша. –
Хорошая девочка Маша».

	

Посадим на ложку
Капустку, картошку и спрячем!
Попробуй найди!
Не видно на ложке
Капустки, картошки.
И нет на тарелке – гляди!


	
Бери ложку, бери хлеб,
И скорее за обед.

	
Час обеда подошел,
Сели деточки за стол.


	
Сначала он в поле большом колосится,
Потом в амбаре крестьянском хранится.
Затем он в пекарне печется
И мягким, душистым на стол подается.

	
Я красива, я кругла,
Меня бабушка пекла,
Маслом поливала,
Маком посыпала.


	
Заяц зайцу говорит:
- Нам бы волчий аппетит!
- В аппетите мало толку,
Нам бы зубы, как у волка!

	
Мишка пьет горячий чай
И сосет конфетку,
Не облейся невзначай,
Не забудь салфетку!
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К режимному моменту сна.

	
Утром рано просыпаюсь
И в постели не валяюсь,
Без капризов кушаю,
Маму с папой слушаю

	
Спали - почевали,
Весело ли встали?


	
Тишина у пруда,
Не качается вода.
Не шумят камыши,
Засыпают малыши.

	
Потягушечки, потягушечки
Поперек толстушечки,
А в ручки хватушечки,
А в ножки ходушечки,
А в роток говорок,
А в головку разумок.


	
Ночь прошла
Темноту увела.
Замолчал сверчок,
Запел петушок.
Встала маменька,
Открыла ставеньку.
«Здравствуй, солнышко - колоколнышко!»


	
Ночь пришла
Темноту привела.
Задремал петушок,
Запел сверчок.
Вышла маменька
Закрыла ставеньку.
«Засыпай, бай-бай!»


	
Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Подымайся, мой дружок,
Встань, мой Юрочка.


	
Я лягу на кровать
Перестану болтать.
Глазки закрываются,
Что начинается?      (Сон)


	
Спят медведи и слоны,
Заяц спит и ёжик.
Все вокруг спать должны,
Наши дети тоже.

	
Ах ты, душечка!
Ах ты, душечка!
Ах ты, белая
Моя подушечка.
На тебя ложусь щекой,
За тебя держусь рукой!
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